
Palestra – Pretos Velhos e Pretas 
Velhas



Os Pretos Velhos são Guias mais do que especiais, além de toda 

inteligência de vida que carregam em seu espírito eles conseguiram 

aumentar essa qualidade natural e passaram a atender aqueles que 

os procuram, sendo consideradas assim, como entidades elevadas.

Optaram por orientar todos que confiam em sua sabedoria e manter 

toda força e poder para abrir caminhos, por isso nunca os julguem 

por sua aparente fragilidade física, pois a energia que carregam em 

seu peito os motiva a alcançarem pontos inimagináveis, até mesmo, 

pois esta é a forma que suas energias se manifestam nos médiuns.



Nas consultas, os Pretos Velhos utilizam técnicas de benzimento 

e orientam sobre banhos de ervas, unguentos e chás.

Assim como os Indígenas e Caboclos, eles conhecem os 

segredos de uma infinidade de plantas sagradas. No entanto, as 

ervas que mais utilizam são:

O manjericão para elevar os pensamentos;

O alecrim para ajudar na saúde física;

A espada de São Jorge para proteção espiritual;

A arruda para descarrego e limpeza energética;

E o louro para a prosperidade.



Com seus cachimbos ou cigarros de palha, os Pretos Velhos defumam 

as pessoas. A ação do fogo e do fumo “queima” as energias densas 

pesadas.

Suas magias milenares são chamadas de “mirongas”, cujo significado 

deriva da palavra “Milonga” do Quimbundo, língua falada em Angola. 

Refere-se ao mistério e a manipulação de energias.

Preto Velho na Umbanda representa resignação, humildade, 

superação, amor incondicional, simplicidade e caridade.

Eles trabalham com a caridade e cuidam de todas as pessoas que os 

procuram para melhorar a saúde, abrir caminhos e ter proteção no dia 

a dia.

 



Quando Preto e Preta Velha chegam, o ambiente é tomado por 

calmaria, paz e amor, transmitindo a todos a energia de luz e de 

sabedoria.

Para a ocasião, os médiuns devem estar com roupas brancas, 

guia de contas, muita disposição e amor no coração, para ajudar 

quem precisa.

Muitas dessas entidades chegam de maneira lenta, 

demonstrando sua idade. Gostam de se sentar, fumar seu “pito” 

e ajudar aqueles que precisam com amor ao próximo, no divino e 

com a prática constante da caridade.

 



Em seus passes a magia Divina, manipulando com maestria o 

uso de ervas e realizando as receitas dos melhores banhos. Sua 

linha de trabalho está direcionada aos mistérios da sabedoria e 

tem como fundamento proporcionar a evolução dos seres. Em 

seus atendimentos eles abrem os caminhos, limpando a mente, 

físico e espírito de cada um, o colocando no caminho correto 

para a felicidade por meio da compreensão, de acordo com o 

merecimento de cada um.



Além do poder com o uso das plantas, também trabalham de 

forma primorosa tudo que está ligado à natureza, como os 

próprios elementos. Utilizam desse domínio para aplicar seus 

passes espirituais, por isso são entidades conhecidas por serem 

curandeiros e benzedeiros.

Suas imagens apresentam a forte vibração de espíritos humildes, 

que parecem que enriqueceram suas almas com o sofrimento em 

vida. 



Embora nem todos fizessem parte da época da escravidão, a 

maioria provém deste período, todavia as marcas dessa vida de 

luta os premiaram com a calma de quem acredita no amanhã e 

que conhece a verdadeira natureza humana, podendo assim 

passar os mais belos, realistas e tocantes conselhos.

Seu dia da semana é a segunda-feira por fazerem parte da linha 

Yorima, que é de regência das Almas. 



Utilizam a cor branca por representarem todas as almas benditas 

da espiritualidade, podendo também usar a cor do Orixá a que 

correspondem.

Suas oferendas sugeridas são: Café sem açúcar, tutu de feijão, 

arroz doce, canjica, pipoca sem sal, bolo de fubá, e feijoada. 



“Fio, nunca perca sua fé entre as sombras do mundo. Mesmo 

que seus pés sangrem, segue em frente no seu caminho. Crê e 

trabalha. Esforça-te no bem e espera com paciência. Tudo passa 

e tudo se renova nesta terra. Mas o que vem do Céu permanece 

conosco.”

SALVE TODOS OS PRETOS VELHOS!



““Não existe mandinga pior do que carregar bagagem desnecessária 

e se suncês tão carregando egoísmo, vaidade, orgulho e 

prepotência, tão é perdendo tempo!”

Mensagem de um preto velho transmitida através de um médium:

A pior mandinga é aquela que você mesmo faz, alimentando 

sentimentos ruins dentro do seu coração e não permitindo que a sua 

alma evolua como você merece. Seja uma pessoa sensata, livre das 

armadilhas do ego. Se alguém te magoou, perdoe. Não pela pessoa, 

por si mesmo, pelo seu bem-estar. Escute a sabedoria de um preto 

velho e não perca tempo com o que não te fortalece em nada.

SALVE TODOS OS PRETOS VELHOS!



“Nego não faz milagre não, meus filhos. Nego véio mostra o caminho, aconselha, 

dá força, incentivo, mas a vontade de caminhar, de mudar, tem que partir de 

suncês. Tá na hora de aprender a caminhar meus filhos…”.

Mensagem de um preto velho transmitida através de um médium:

Pedir às almas não faz mal a ninguém, mas a sua vida e o maior milagre que vai 

ocorrer nela dependem de você. Se você não quiser se reerguer, vai continuar 

parado na mesmice. Se você não confiar nos seus Orixás e nos seus mentores 

espirituais, não vai saber a hora certa de caminhar. Se levante e caminhe, porque a 

vida precisa de você.

SALVE TODOS OS PRETOS VELHOS!
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