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Aceitação e Evolução: Uma Jornada Pessoal

Em nossa jornada pessoal, muitas vezes nos deparamos com as amarras do 

passado, resistindo à aceitação das circunstâncias que moldaram quem somos. 

Mas a verdade é que, quando aprendemos a aceitar, conseguimos crescer e 

fazer escolhas melhores. Vamos explorar juntos como a aceitação nos ajuda a 

evoluir, nos dando a liberdade para decidir quem queremos ser. Vamos 

começar a entender como aceitar as coisas é fundamental para crescer com 

carinho e sabedoria.
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Ficando Preso ao Passado

Muitas vezes estamos presos a situações do passado, que não aceitamos, e quando 

não aceitamos o passado, o que aconteceu, como aconteceu, nos achando vítimas do 

destino.

Quando não aceitamos, nossa energia fica presa nesse passado, nos impedindo de 

viver novas experiências, evoluir como programamos para essa vida.
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Rompendo o Papel de Vítimas

Às vezes, nos sentimos como vítimas do destino, culpando o passado pelo que aconteceu.  

Quando entendemos que somos capazes de escolher nosso próprio caminho, tudo muda. Não 

precisamos ser vítimas! O Conhecimento, a aceitação nos dá o poder de decidir e criar nossa 

própria história. Em vez de sermos vítimas, podemos ser os protagonistas da nossa jornada. 

Descobrindo como essa mudança de perspectiva que podemos fazer toda a diferença na nossa 

evolução.
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A Necessidade Inevitável da Evolução

Mas o fato é que a evolução precisa acontecer, por amor ou pela dor, a escolha é nossa.

Quanto mais ignorarmos o processo das leis divinas, cultivando mágoa,culpa, crítica, baixa estima, 

ilusão, dependência e outras tantas "dores da alma", mais estaremos semeando farpas 

magnéticas no campo emotivo e intoxicando, por conta própria, a nossa atividade mental.
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Evoluindo com Amor

E como evoluir pelo amor? A palavra chave é ACEITAÇÃO. 

Aceitar as coisas como elas são, do jeito que aconteceram.

Aceitar que não podemos controlar tudo.

Aceitar que tudo aconteceu como tinha que acontecer, que tudo acontece de acordo com as 

escolhas de cada um.

E que não temos o poder e nem o direito de mudar as escolhas do outro. 

Aceitar que só podemos mudar as NOSSAS escolhas, e que a todo minuto, momento estamos 

escolhendo mas uma vez feita a escolha, 



ACEITAÇÃO: A Chave para a Evolução

Precisamos Aceitar os reflexos dessa escolha porém, no 

momento seguinte temos a oportunidade de escolher 

diferente.
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Aceitando Escolhas e Consequências

Estamos nesta vida tendo a oportunidade de experienciar, de viver novas coisas todos os dias, 

sem julgamento de certo ou errado, são apenas escolhas e consequências dessas escolhas.
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Dualidade e Experiência da Vida

Aceitar que somos seres em evolução, que estamos num mundo dual, que somos luz 

e sombra, que temos bondade e maldade dentro de nós, e que nossas escolhas são 

baseadas nesta dualidade, mas que fazem parte da experiência e do aprendizado da 

VIDA!!
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Impacto da Falta de Aceitação

Porém, se a Aceitação não acontece, ficamos presos ao passado, não temos força e nem energia 

pra Novas experiencias, e a Ansiedade, Depressão, Insegurança, Medos são nossos 

companheiros diários, sugando nossas energias, baixando nossa frequência. 
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Impacto da Falta de Aceitação
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Escolha Consciente

Mas, se optarmos por este caminho, a evolução também vai ter que acontecer, porém, ela será 

com dor e sofrimento, com peso e cansaço!

O estudo de nós mesmos nos ajuda a escapar do difícil labirinto no qual vivemos e nos permite 

desenvolver nossas habilidades adormecidas, facilitando-nos, assim, entrar em contato com a

sabedoria da Vida Providencial, que tudo governa através de suas leis naturais.
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Renovação para o Novo Ano

Temos a oportunidade da escolha novamente

por AMOR, pela Aceitação

ou pela DOR, pela prisão!

Que o novo ano inicie com muita evolução pelo AMOR para cada um de nós que tenhamos 

sabedoria de fazer a melhor ESCOLHA!!



O Poder da Escolha e da Aceitação

E lembrando que para o NOVO ter espaço, precisamos desocupar o lugar, liberar espaço, ou seja 

retirar as coisas velhas e que não cabem mais em nossas vidas, afinal, não dá pra colocar nada 

novo num lugar cheio de coisas velhas.
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NOSSOS EVENTOS



DOAÇÕES DE BRINQUEDOS

Estamos arrecadando brinquedos novos e em 

bom estado para o Natal de crianças carentes 

do nosso bairro e bairros próximos.

(41) 9 9218 5689 





(41) 9 9218 5689 

ACESSE NOSSO SITE:  uniaoespiritualistanossacasa.org

Doenças emocionais:          cristinacairolinguagemdocorpo        valcapellioficial
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