Uniao Espiritualista
Nossa Casa




Em nossa jornada pessoal, muitas vezes nos deparamos com as amarras do

passado, resistindo a aceitacao das circunstancias que moldaram quem somos.
Mas a verdade € que, quando aprendemos a aceitar, conseguimos crescer e
fazer escolhas melhores. Vamos explorar juntos como a aceitacao nos ajuda a
evoluir, nos dando a liberdade para decidir guem queremos ser. Vamos
comecar a entender como aceitar as coisas € fundamental para crescer com

carinho e sabedoria.
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Muitas vezes estamos presos a situagoes do passado, que nao aceitamos, € quando
nao aceitamos o passado, o que aconteceu, como aconteceu, nos achando vitimas do

destino.

Quando nao aceitamos, nossa energia fica presa nesse passado, nos impedindo de
Viver novas experiéncias, evoluir como programamos para essa vida.
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As vezes, nos sentimos como vitimas do destino, culpando o passado pelo que aconteceu.

Quando entendemos que somos capazes de escolher nosso proprio caminho, tudo muda. Nao
precisamos ser vitimas! O Conhecimento, a aceitacao nos da o poder de decidir e criar nossa
propria histéria. Em vez de sermos vitimas, podemos ser os protagonistas da nossa jornada.

Descobrindo como essa mudanca de perspectiva que podemos fazer toda a diferenca na nossa
evolucao.
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Mas o fato € que a evolucao precisa acontecer, por amor ou pela dor, a escolha € nossa.
Quanto mais ignorarmos o processo das leis divinas, cultivando magoa,culpa, critica, baixa estima,

ilusdo, dependéncia e outras tantas "dores da alma", mais estaremos semeando farpas
magnéticas no campo emotivo e intoxicando, por conta propria, a nossa atividade mental.
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E como evoluir pelo amor? A palavra chave é ACEITACAO.
Aceitar as coisas como elas sao, do jeito que aconteceram.
Aceitar que nao podemos controlar tudo.

Aceitar que tudo aconteceu como tinha que acontecer, que tudo acontece de acordo com as
escolhas de cada um.

E que nao temos o poder e nem o direito de mudar as escolhas do outro.

Aceitar que s6 podemos mudar as NOSSAS escolhas, e que a todo minuto, momento estamos
escolhendo mas uma vez feita a escolha,
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ACEITACAO: A Chave para a Evolugéo

Precisamos Aceitar os reflexos dessa escolha porém, no
momento seguinte temos a oportunidade de escolher
diferente.




Estamos nesta vida tendo a oportunidade de experienciar, de viver novas coisas todos os
sem julgamento de certo ou errado, sao apenas escolhas e consequéncias dessas escolhas.
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Dualidade e Experiéncia da Vida

Aceitar que somos seres em evolugao, que estamos num mundo dual, que somos luz
e sombra, que temos bondade € maldade dentro de nds, e que nossas escolhas sao

baseadas nesta dualidade, mas que fazem parte da experiéncia e do aprendizado da
VIDA!
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Porém, se a Aceitacao nao acontece, ficamos presos ao passado, nao temos forgca e nem energia
pra Novas experiencias, € a Ansiedade, Depressao, Inseguranca, Medos sao nossos
companheiros diarios, sugando nossas energias, baixando nossa frequéncia.
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ESCALA HAWKINS

ILUMINACAO
(700-1000Hz)
S =R CONSCIENCIA  FREQUENCIA (Hz)
N N - lluminacéo || » 700 - 1000
Paz § P 600
Alegria § P 540
Amor § P 500

Razao § » 400
Aceitacao § P 350

Disposicao § » 310

E a unido do ser com o todo”.O fim Neutralidade ’ 250
do Iindividualismo. O fim do eu.

Fim do ego. O homem transcen - coragem » 200
dental. Extremamente raro. S6 o Orgulho § » 175
fato de pensar sobre pessoas desse Raiva

nivel pode fazer com que vocé : > 150
aumente seu nivel de consciéncia. DESEJO 125
E aqui que acontece o estado da Medo . » 100
“Consciencia Elevada”, tambéem '

conhecido como“Super Consciéncia” TI'IStEZ.E » 75
Vocé vé o mundo como ele real - Apatia | p 50

mente é. Indescritivel.” CU||JB. p 30
Vergonha § p 20
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Mas, se optarmos por este caminho, a evolucao tambem vai ter que acontecer, porém, ela sera
com dor e sofrimento, com peso e cansaco!

O estudo de n6s mesmos nos ajuda a escapar do dificil labirinto no qual vivemos e nos permite
desenvolver nossas habilidades adormecidas, facilitando-nos, assim, entrar em contato com a
sabedoria da Vida Providencial, que tudo governa através de suas leis naturais.
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Temos a oportunidade da escolha novamente
por AMOR, pela Aceitacao
ou pela DOR, pela prisao!

Que o novo ano inicie com muita evolucao pelo AMOR para cada um de noés que tenhamos
sabedoria de fazer a melhor ESCOLHA!!
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E lembrando que para o NOVO ter espaco, precisamos desocupar o lugar, liberar espaco, o
retirar as coisas velhas e que nao cabem mais em nossas vidas, afinal, ndo da pra colocar nada
novo num lugar cheio de coisas velhas.
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NOSSOS EVENTOS
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bom estado para o Natal de criangas carentes
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Solicite o seu bilhete
disponivel no numero

(41) 99191 2213

PIX

(41) 99768 8645
Rafael Galvani Machac




ACESSE NOSSO SITE: uniaoespiritualistanossacasa.org Q

Doencas emocionais: &’ ristinacairolinguagemdocorpo @ alcapellioficial
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