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Somos muito mais do que podemos enxergar
ao nos olharmos no espelho. Além do corpo,
cada ser humano possui um campo energeético
que o contorna, vibrando e emanando energia
| para o universo. E a frequéncia dessa vibracao
A tem um grande impacto sobre a vida de cada
individuo, porque ela é a responsavel por
atrair energias positivas ou negativas, o que
pode influenciar na saude, no bem-estar, no

desenvolvimento, enfim, na vida de uma <=
forma geral. |
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A troca de energia entre uma pessoae o S
universo acontece de forma constante.
Nesse sentido, alguém que esta i'
alimentando energias ruins em sua vida,
ira emanar e atrair vibracoes igualmente A 9
baixas, o que podera impactar
negativamente na forma como se sente,
nos pensamentos, decisoes e, até mesmo,
na saude. Por outro lado, conservar apenas -
boas energias faz com que se atraia cada
vez mais coisas positivas e que contribuam
sua felicidade e desenvolvime
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2 - CUIDE DE SI COM CARINHO

“Como vocé tem tratado a si mesmo? Com carinho ou excesso de
cobrangas e culpa? Saiba que, se deseja atrair boas energlas para
_ alcancar os seus objetivos, se desenvolver e ser feliz, e essencial -

que cuide de si com 0 mesmo amor que dedica aos seus entes
querldos Essa atitude nada tem a ver com acomodacao, mas sim
.com aceltagao que € um sentimento de grande |mportanC|a para
| - se motivar a evoluir e ir além. |
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5 - ENVOLVA-SE EM ATIVIDADES PRAZEROSAS AR
Realizar atividades que sejam prazerosas para vocé dreg |
ajuda a estimular o seu campo energético. Pode ser |
:L qualguer coisa que goste, como cuidar de um jardim,

fazer pecas artesanais, praticar um esporte, cozinhar.
O importante é se dedicar ao que escolher e dar o seu
melhor, mas sem cobrancas de perfeicao, ja que a
ideia é desfrutar de um momento agradavel e que te .
encha de boas energias. T







7 - ENTRE EM CONTATO COM A NATUREZA

Estar em contato com a natureza ¢ uma excelente
maneira de se reenergizar e manter a frequéncia elevada.
Caminhar em um parque, pisar na grama, receber a luz do

sol, ter plantas em casa sao algumas formas de realizar B
essa conexao mesmo morando em grandes cidades. b

Procure sempre manter esse vinculo com o que € natural,

porque é altamente energizante.
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Essa lista conta apenas com sugestoes para que
comece a cuidar do seu campo energético de
maneira consciente. Basicamente, qualquer

atitude que faca com que se sinta
verdadeiramente bem e feliz ajuda a equilibrar

e elevar as suas energias. Comece hoje mesmo

a coloca-las em pratica e vera como as coisas ao

seu redor irao se transformar e fazer com que
espalhe luz por onde passar.
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