
'

O Poder da PalavraO Poder da Palavra

“A boca fala do que o coração está cheio” 
Lucas 6:45
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Palavras são...Palavras são...

“Nossas palavras são filamentos sonoros 
revestidos por nossos sentimentos, e 
nossas atitudes são expressões 
determinadas e assinaladas de nosso 
comportamento 
mental.“
(Livro Palavras e 
Atitudes, Hammed)
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Por que Falamos?Por que Falamos?

Vivemos em um mundo de 
Relações e Vibrações
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É falando que evoluímosÉ falando que evoluímos

É falando que aprendemos. É falando que ensinamos.

É falando que ajudamos. É falando que sentimos.

É falando que perdoamos. É falando que descobrimos.

É falando que granjeamos amigos, em todos os horizontes da 
vida... Não devemos esquecer, todavia, de falar bem, 
mostrando o nível de educação que a palavra já atingiu, pela 
fala de Deus.

(Livro Horizontes da Fala, MIRAMEZ/João Nunes Maia)
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A Importância da PalavraA Importância da Palavra

Qual a importância da palavra humana para as conquistas 
evolutivas do espírito? 

A palavra é um dom divino, quando acompanhada dos atos 
que a testemunhem; e é através de seus caracteres falados 
ou escritos que o homem recebe o patrimônio de 
experiências sagradas de quantos o antecederam no 
mecanismo evolutivo das civilizações. É por intermédio de 
seus poderes que se transmite, de gerações a gerações, o 
fogo divino do progresso na escola abençoada da Terra. 
(Emmanuel, Do Livro: O Consolador)
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Estamos todos conectados pela Estamos todos conectados pela 
palavrapalavra

Deus fez o verbo para que pudéssemos 
trocar energias que por vezes nos faltam, nas 
lutas de cada dia.
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Estamos todos conectados pela Estamos todos conectados pela 
palavrapalavra

Já observaste que, quando trabalhas em excesso, 
procuras sempre com quem conversar?
(João Nunes Maia, Espírito Miramez, Livro Horizontes da Fala)
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Tipos de PalavrasTipos de Palavras

“Cada vez que arrojamos para fora de nós o 
vocabulário que nos é próprio, emitimos forças 
que destroem ou edificam, que solapam ou 
restauram, que ferem ou balsamizam.”

(Do Livro: Fonte Viva, Chico Xavier, Emmanuel)
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Corrida de SaposCorrida de Sapos

- Era uma vez uma corrida... De sapinhos. 

Começou a competição. Mas como a multidão não 
acreditava que os sapinhos pudessem alcançar o alto 
daquela torre, o que mais se ouvia era: “Que pena!!! 
Esses sapinhos não vão conseguir. Não vão conseguir. E 
os sapinhos começaram a desistir. 

Mas havia um que persistia e continuava a subida, em 
busca do topo. 
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Corrida de SaposCorrida de Sapos

A multidão continuava gritando: “Pena!!! Vocês não vão 
conseguir.”

E os sapinhos estavam mesmo desistindo, um por um... 
menos aquele sapinho que continuava tranquilo, embora 
cada vez mais ofegante.

Já ao final da competição, todos desistiram, menos ele. E 
a curiosidade tomou conta de todos, que queriam saber o 
que tinha acontecido... 
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Corrida de SaposCorrida de Sapos

E assim, quando foram perguntar ao sapinho como ele havia 
conseguido concluir a prova, descobriram: o sapinho era 
surdo!
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Palavras que EdificamPalavras que Edificam

A palavra que 
educa, anima, 
consola, 
perdoa, 
corrige e 
orienta
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Palavras MortasPalavras Mortas

A palavra que magoa, denigre, calunia, corrompe, 
machuca, violenta...



1414

Palavras que BloqueiamPalavras que Bloqueiam
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Palavras MortasPalavras Mortas

'

Fale por você. Não fale pelo 
outro. Falar por outros tem nome:
Fofoca. Fofoca é uma conversa de 
baixo valor e 
que possui o 
poder de 
deteriorar 
as relações
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Palavras MortasPalavras Mortas

'

Quantos conflitos são provocados por 
fatos inverídicos? 

Quantos suicídios foram causados 
por calúnias e difamações. 

Quantas dores e separações foram 
provocadas por melindres 
propagados pela fala?
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(...) Se, por ventura, a imprudência quiser se manifestar 
por intermédio de tua boca, sopra-a em direção à terra, 
sem nada dizer. A ajuda do pensamento ser-te-á bem 
melhor.

O grande laboratório do chão transformará tua energia 
descuidada em força construtiva, na sustentação do 
reino vegetal. Dota tua conversa, desde cedo, de 
cuidado, sem cansar quem te ouve e sem demonstrar 
cansaço de tua parte.

(Miramez, Livro Horizontes da Fala, João Nunes Maia)

Antes de Machucar...Antes de Machucar...
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Proteção Mental e EspiritualProteção Mental e Espiritual

Se não nos 
protegermos pela 
nossa força mental, 
baseada no 
pensamento positivo 
e na prece, 
receberemos todos os 
fluídos gerados pela 
fala de uma pessoa 
em desequilíbrio
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As Três Peneiras - VERDADEAs Três Peneiras - VERDADE

- Quero contar-te uma coisa a respeito de um amigo teu!

- Espera um momento – disse Sócrates – Antes de contar-
me, quero saber se fizeste passar essa informação pelas três 
peneiras.

- Três peneiras? Que queres dizer? 

- Vamos peneirar aquilo que quer me dizer. Devemos sempre 
usar as três peneiras. Se não as conheces, presta bem 
atenção. A primeira é a peneira da VERDADE. Tens certeza 
de que isso que queres dizer-me é verdade?
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As Três Peneiras - BONDADEAs Três Peneiras - BONDADE

- Bem, foi o que ouvi outros contarem. Não sei 
exatamente se é verdade. 

- A segunda peneira é a da BONDADE. Com certeza, 
deves ter passado a informação pela peneira da 
bondade. Ou não? Ainda que não seja real o que julga 
saber, será pelo menos bom o que me queres contar?

Envergonhado, o homem respondeu: 

- Devo confessar que não. 
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As Três Peneiras - UTILIDADEAs Três Peneiras - UTILIDADE

- A terceira peneira é a da UTILIDADE. Pensaste bem se é útil 
o que vieste falar a respeito do meu amigo?

- Útil? Na verdade, não. 

- Então, disse-lhe o sábio, se o que queres contar-me não é 
verdadeiro, nem bom, nem útil, então é melhor que o 
guardes apenas para ti.
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As Três PeneirasAs Três Peneiras

Devemos ser sempre a estação terminal 
de qualquer comentário infeliz! 

Os três crivos - Irmão X (Chico Xavier) 
Livro:  "Mensagens de Saúde Espiritual"
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Poder Fluídico das PalavrasPoder Fluídico das Palavras

- A vibração das 
palavras 
dependem do 
nosso estado 
mental. 

- Toda palavra vai 
impregnada com 
nosso assinatura 
pessoal.
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Poder Fluídico das PalavrasPoder Fluídico das Palavras

No mundo carnal, metade do tempo é 
desperdiçada inutilmente, através de 
conversações ociosas e inoportunas. 

Não se previnem nossos irmãos de que o 
verbo está criando imagens vivas, que 
se desenvolvem no terreno mental a que 
são projetadas, produzindo 
consequências boas ou más, segundo a 
sua origem. (André Luiz, em Obreiros da Vida Eterna)
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Poder Fluídico das PalavrasPoder Fluídico das Palavras

No Santuário da Bênção, a espiritualidade nos ensina 
que deveríamos selecionar e cuidar mais do que 
falamos, pois as palavras criam campos favoráveis ou 
não aos nossos serviços.

A conversação cria o ambiente e coopera em 
definitivo para o êxito ou para a negação.

(Joanna de Ângelis, Do Livro: Episódios Diários, Cap. 11: A 
Palavra)
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Poder Fluídico das PalavrasPoder Fluídico das Palavras

Nós respiramos a atmosfera do interlocutor. 
Pelo magnetismo da palavra, todos ingerem o 
fluído da conversação.
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Formas de FalarFormas de Falar

Qual o nosso Melhor Exemplo?
D

oc
ili

da
de

A
us

te
rid

ad
e

Pensamento + Palavras + Ações em Sintonia
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Formas de FalarFormas de Falar

A missão da palavra é sublimada, desde quando temos 
outros sentidos desenvolvidos para compreendê-la. Para 
tanto, o nosso dever é educá-la, 
naquela escola cujo 
mestre maior é 
Nosso Senhor 
Jesus Cristo . ” 

(Miramez, 
Do Livro: Filosofia 
Espírita, Vol. 1, Cap. 28)
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- A árvore que produz maus frutos não é boa e a árvore que 
produz bons frutos não é má; 

- porquanto, cada árvore se conhece pelo seu próprio fruto. 
Não se colhem figos nos espinheiros, nem cachos de uvas nas 
sarças. 

- O homem de bem tira boas coisas do bom tesouro do seu 
coração e o mau tira-as más do mau tesouro do seu 
coração; porquanto, a boca fala do de que está cheio o 
coração. 
(S. LUCAS, cap. VI, vv. 43 a 45.)

A boca fala o que o coração está cheioA boca fala o que o coração está cheio
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Palavras e AtitudesPalavras e Atitudes

Não diga "que dia horrível" porque simplesmente 
está chovendo. 

A dramaticidade é um dos fatores traumáticos de 
nossa existência, pois muitas dessas expressões 
despretensiosas, repetidas muitas vezes, podem nos 
conduzir a 
verdadeiros turbilhões 
vivenciais.
(Livro Palavras e Atitudes Hammed)
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Palavras e AtitudesPalavras e Atitudes

Nunca fales ferindo, mesmo que o descuido dos outros te fira. 
Nunca fales com nervosismo, mesmo que a intolerância dos 
outros te inquiete. Nunca fale com tristeza, mesmo que a 
melancolia dos outros se aproxime de ti.

Nunca uses do teu verbo para o serviço que não edifica. 
Sabemos que não será fácil, no entanto, isso é escola, e a 
educação, temos de começá-la. É bom que seja hoje, logo 
agora. Vamos conversar bem, porque Deus e Cristo nos 
esperam para nos ouvir por meio da audição de nossos 
semelhantes!
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Palavras e AtitudesPalavras e Atitudes

Se a cada vez que falares te conscientizares de que o Pai e o 
Filho estão nos ouvindo também, é certo que usarás a trava 
na língua, afinarás as cordas vocais e dinamizarás o 
pensamento, para que a fala seja uma música, senão 
orquestração da vida, cumprindo assim a tua missão de 
conversar com os outros.

(Livro Horizontes da Fala, MIRAMEZ/João Nunes Maia)
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Metáfora do Balde com FurosMetáfora do Balde com Furos

Todas as pessoas, levam 
junto consigo os seus 
“baldes”. Estão ávidas por 
enchê-los de água.

A água representa o 
nutriente necessário para 
a vida em sociedade, 
representado aqui pelas 
palavras

Adaptado da Apostila Metanoia 1 – Liderar – Kit da Equipe
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Água que AnimaÁgua que Anima
(Reforço do Comportamento)(Reforço do Comportamento)

Á água que anima é poderosa, capaz de curar 
feridas profundas, de vedar e tapar furos que 
causam desperdício de água, ainda que, em 
alguns casos, leve 
algum tempo para 
fazer efeito. 
Ajuda a superar 
grandes 
obstáculos 
na vida e nos 
relacionamentos.
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Água que CorrigeÁgua que Corrige
(Mudança de Comportamento)(Mudança de Comportamento)

É ela que fará com que uma pessoa passe a 
adotar o comportamento cristão adequado. 
Estes, por sua vez, serão merecedores da água 
que anima, o que tende a manter o balde sempre 
cheio.

A água que 
corrige é muito 
bem vinda!
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Água que CorrigeÁgua que Corrige
Atenção!!!!!!Atenção!!!!!!

Cuidado para em 
nome da “Verdade” 
não transformá-la em 
água que 
contamina, 
enchendo as portas 
de furos
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Água que ContaminaÁgua que Contamina
(Ofensa ao Comportamento)(Ofensa ao Comportamento)

A água que contamina é nociva. 
Inibe o fluxo livre entre os vários 
baldes.
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Água que se EsvaiÁgua que se Esvai
(Indiferente ao Comportamento)(Indiferente ao Comportamento)

A água que se esvai é insignificante. É tão 
vaga ou genérica que a pessoa que a recebe 
não sabe o que fazer com ela. “Que Calor, 
hein!, Será que chove?”, “Viu ao jogo?”, “Quem 
tá no paredão do BBB?”, “E a correria..” são 
exemplos da água que se esvai muito rápido, 
sem deixar vestígios.

'



3939

Qual é a Pior das Águas?Qual é a Pior das Águas?

'

Balde Vazio! 

o sofrimento 
emocional gerado 
por um balde vazio 
é maior do que 
preenchê-lo com 
água contaminada
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Balde Vazio!Balde Vazio!

'

- Temos água nos nossos baldes? Qual?
- Tem alguém do nosso convívio com o balde 
vazio? O que isto tem a ver conosco?
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Semear pelas PalavrasSemear pelas Palavras

Dispões desse abençoado instrumento para 
preservar a vida e enriquecê-la de bênçãos, que 
é a palavra. Usa o verbo com sabedoria, 
ensinando, ajudando e impulsionando as 
pessoas ao avanço, ao progresso.  

(Joanna de Ângelis, Do Livro: Episódios Diários, Cap. 11: A 
Palavra)
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Semear pelas PalavrasSemear pelas Palavras

Aquele que semeia, saiu a semear... 

Quem aprendeu a ciência de falar bem, vive semeando 
sementes de luz nos corações que estacionam nas 
trevas. O poder da palavra é ilimitado, alcança 
qualidades inumeráveis, curando enfermos, levantando 
tristes caídos, enxugando lágrimas, consolando e 
alegrando criaturas.

(João Nunes Maia, Do Livro: Cirurgia Moral, Cap. 29)
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Oração da PalavraOração da Palavra

Senhor! Deste-me a palavra por semente de luz.

Não me permitas envolvê-la na sombra que projeto.

Ensina-me a falar para que se faça o melhor.

Ajuda-me a lembrar o que deve ser dito e a lavar da 
memória tudo aquilo que a tua bondade espera se 
lance no esquecimento.

Onde a irritação me procure induze-me ao silencio, e, 
onde lavre o incêndio da incompreensão ou do ódio, dá 
que eu pronuncie a frase calmante que possa apagar o 
fogo da ira.
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Oração da PalavraOração da Palavra

Em qualquer conversação, inspira-me o conceito certo que se 
ajuste á edificação do bem, no momento exato, e faze-me 
vigilante para que o mal não me use, em louvor da 
perturbação.

Não me deixes emudecer, diante da verdade, mas conserva-
me em tua prudência, a fim de que eu saiba dosar a verdade, 
em amor, para que a compaixão e a esperança não 
esmoreçam, junto de mim.

Traze-me o coração ao raciocínio, sincero sem aspereza, 
brando sem preguiça, fraterno sem exigência e deixa, Senhor, 
que a minha palavra te obedeça a vontade, hoje e sempre. 

(Meimei, mensagem recebida por Chico Xavier)
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A Pergunta que fica....A Pergunta que fica....

Como posso usar a 
minha palavra para 
construir e edificar os 
valores do Cristo?
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