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O Poder do
Pensamento

"0 homem pode
ser considerado
0 pensamento
que exterioriza,
fomenta e

nutre.” (Joanna
de Angelis)




O Pensamento e suas Relacoes

“Nao desconhecemos que todos
respiramos num oceano de ondas
mentais, com o impositivo de
ajusta--las em beneficio proprio.

Vasto mar de vibracoes
permutadas. Emitimos forcas e
recebemo--las, o pensamento vige na
base desse inevitavel sistema de
trocas”.

Livro Sinal Verde, André Luiz, Psicografia Chico Xavier




Antes de comecgarmos, alguns
conceitos...

© A Mente

O O Cérebro

O O Pensamento

O Fluido Universal




A Mente

“A mente, aparelho psiquico, ou psiqué,
se situa no perispirito e é responsavel
pela gama de fenbmenos que atravessa
0 cérebro a caminho do Espirito.”

A profusao de pensamentos ocorrem
na mente humana (...) nas quais
interferem os afetos, o desejo e a
vontade.

Livro Psicologia do espirito, Adenauer Novaes




| O Cérebro

“Podemos perceber que o cérebro, como
qualquer maquina, obedece a um
programa pré-definido. Sua deficiéncia, por
uma disfuncao, nao impede o ato de
pensar, visto que este surge na intimidade
do Espirito e se irradia através das
propriedades do perispirito.

O cérebro nao gera pensamento, tanto
quanto nao é responsavel pelos fenomenos
sutis da mente.”

Livro Psicologia do espirito, Adenauer Novaes




¥} O Pensamento

“0 pensamento parece, as vezes,
ocorrer como uma fala dentro do
cérebro, porém ele é uma

| @emanacao ou expressao do

| Espirito, o qual, utilizando-se da
= sutil energia do perispirito, faz
B surgir.”

Livro Psicologia do espirito, Adenauer Novaes
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... -precisamos conceber
mergulhados no fluido universal,
que ocupa o Espaco, todos os seres,
encarnados e desencarnados, tal qual
nos achamos, neste mundo, dentro da
atmosfera.”

Evangelho Segundo o Espiritismo,
Capitulo XXVII, Pedi e Obtereis,

Allan Kardec




A psicosfera da terra e formada pelas griagcoes
| mentais de seus habitantes

O PENSAMENTO
ESUAS

RELAGOES




Psicosfera Terrestre

“Um planeta onde o mal supera o bem,
COMo 0 nosso, tais camadas, formadas
pelos turbilhoes de pensamentos bons
OU maus que se entrecruzam — ora com
sintonia, ora com repulsao —, obviamente,
estao eivadas de vibragoes
majoritariamente deletérias, as quais,
tendem a influenciar, senao toda,
grande parte da humanidade.”

Apostila Psicosfera Terrestre, Euripedes Kiihl




Psicosfera -
Nosso Meio Ambiente

“Quando toda uma populacao vé ma
noticia pela televisao ou |1é a mesma
noticia nos jornais, estas pessoas estao
criando representacoes mentais com
referéncia a estas noticias reconstruindo e
revivendo os cenarios e as personagens
envolvidas ou citadas nos noticiarios. E
como se o mesmo acontecimento se
reproduzisse em cada mente que se liga
ao episodio noticiado.”

Artigo Psicosfera — Nosso Meio Ambiente, Nubor Orlando Facure




Poluicao e Psicosfera

“Todavia, o homem ingere e disparate
mais terrivel poluicao, venenosa quao
irrefreavel gracgas ao cultivo de
lamentaveis atitudes em que persevera e
se compraz: referimo-nos a poluicao
mental que interfere na ecologia
psicosférica da vida inteligente,
intoxicando de dentro para fora e
desarticulando de fora para dentro”.

Livro Apds a Tempestade,
Joanna de Angelis, Psicografia Divaldo Franco



Psicosfera Pessoal

“Pode-se concluir assim, que em torno de
uma pessoa, de uma familia, de uma
cidade, de uma nacgao ou planeta, existe
uma atmosfera espiritual fluidica, que varia
vibratoriamente, segundo a natureza moral
dos Espiritos -

envolvidos.”

¥ Revista Espirita, Allan
= Kardec, Maio 1867




Fotografia do Pensamento

“(...) criando imagens fluidicas, o

pensamento se reflete no envoltorio
perispiritico, como num espelho; toma
nele corpo e ai de certo modo se
fotografa.

(...) Desse modo é que 0os mais secretos
movimentos da alma repercutem no
envoltorio fluidico; que uma alma pode ler
noutra alma como num livro e ver o que
nao e perceptivel aos olhos do corpo.”

A Génese, Allan Kardec, capitulo XIV, Os fluidos, Item 15.



Fotografia do Pensamento

“"Tenha um homem, por exemplo, a ideia de
matar a outro: embora o corpo material se |he
conserve impassivel, seu corpo fluidico é
posto em acao pelo pensamento e
reproduz todos os matizes deste Ultimo;
executa fluidicamente o gesto, o ato que
intentou praticar.

O pensamento cria a imagem da vitima e a
cena inteira é pintada, como num quadro, tal
qual se Ihe desenrola no espirito.”

A Génese, Allan Kardec, capitulo XIV, Os fluidos, Item 15.
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Esplrilismo
Allan Kardec
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Em resumo, naquele que nem sequer
concebe a ideia do mal, ja ha
progresso realizado; naquele a quem
essa ideia acode, mas que a repele, ha
progresso em vias de realizar-se;
naquele, finalmente, que pensa no mal
e nesse pensamento se compraz, o mal
ainda existe na plenitude da sua

forca.

AUTO

AVALIAGAO

Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo XIII, Bem
aventurados os que tem puro o coracao, Allan Kardec




Bons Pensamentos

“0Os pensamentos bons impoem-lhes
luminosidade e vibracoes elevadas
que causam conforto e sensacao de
bem estar as pessoas sob sua

Revista Espirita, Allan
Kardec, Maio 1867




Boas Companhias

. "Aliando-se a boas companhias
espirituais através de seus bons
pensamentos, podera estabelecer uma
melhor atmosfera fluidica em torno
de si e,
conseguentemente,
do ambiente em
que vive.”

Revista Espirita, Allan Kardec,
Maio 1867




Pensamento e Vontade o e ee

Espiritismo
Mlan Karddee
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“"A energia da corrente guarda
proporcao com a do pensamento e da

vontade.” . \\\"//%

\ '

Evangelho Segundo o | -
Espiritismo, Capitulo \ N
XXVII, Pedi e
Obtereis, Allan Kardec



Pensamento e Vontade

[n] [l.l:m,&l.'lh_u:r E:c,y,undu o
ESP]I‘I[ISmG
Allan Kardec
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“Esse fluido recebe da vontade
uma impulsao; ele € o veiculo
do pensamento, comooaro é
do som, com a diferenca de que as
vibracoes do ar sao circunscritas,
ao passo que as do fluido universal
se estendem ao infinito.”

Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo XXVII,
Pedi e Obtereis, Allan Kardec



O mais poderoso Pensamento

Livro Tende Bom Animo, Meimei, psicografia Chico Xavier
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A Prece o

' Espiritismo
. Mllan Karddee

Ml

“Os Espiritos hao dito sempre: “A

forma nada vale, o pensamento é
tudo.

Ore, pois, cada um segundo suas
conviccoes e da maneira que mais o

toque. Um bom pensamento vale
mais do que grande numero de
palavras com as quais nada tenha o
coracao.”

Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo XXVIII,
Coletaneas de Preces Espiritas, Allan Kardec
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Prece e Pensamento e e

Espiritismo

Allan Kandex
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“Esta no pensamento o poder da prece,
que por nada depende nem das palavras,
nem do lugar, nem do momento em que
seja feita.

A prece em comum tem acao mais
poderosa, quando todos 0s que oram se
associam de coracao a um mesmo
pensamento e colimam o mesmo
objetivo, porquanto € como se muitos

clamassem juntos e em unissono.”

Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo XXVII,
Pedi e Obtereis, Allan Kardec




Pensamento e Vida

© O pensamento é forga. Por isso, atua de
acordo com a direcgao, a intensidade e o
significado proprios.

© Pensa no amor,; e te sentiras afavel.

© Cultiva a ideia do progresso, e teras
estimulo para porfiar, logrando éxito nos
empreendimentos. Sustenta a ideia do bem,
e descobriras qudo ditoso és como fruto do
anelo vitalizado.

© Tudo pode ser alterado sob a acao do
pensamento.

Livro Vida Feliz,
Joanna de Angelis, Psicografia Divaldo Franco




i A Pergunta que fica...

Como posso vigiar 0s
meus pensamentos
para sempre atrair o
bem ao meu redor?
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