
Palestra:

A VERDADEIRA CURA



• Qual é a verdadeira cura que devemos procurar?

• Enquanto não pararmos para olhar pra dentro de nós para encontrar 
os verdadeiros motivos de nossas doenças, estaremos apenas 
tratando a ponta do iceberg, só a casca da ferida.

• Enquanto estivermos colocando a culpa dos nossos problemas nos 
outros, estaremos no caminho equivocado.

• Enquanto estivermos esperando a mudança do outro pra iniciar o 
movimento de nossa mudança, nada irá acontecer e nossa cura 
verdadeira estará cada dia mais longe.

• São Francisco de Assis nos ensinou a olhar pra nós mesmos em sua 
famosa oração .....
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• Senhor, fazei-me instrumento de Vossa paz.

• Seria interessante que indagássemos com freqüência:

• “Sou um instrumento da paz?”

• “Em minha presença as pessoas sentem-se mais tranqüilas, 
animadas e felizes?”

• “Ou a paz se despede quando vou chegando?” 

• A primeira reflexão, portanto, em torno da prece de Francisco de 
Assis, sugere que analisemos nossa vida e verifiquemos, 
cuidadosamente: Sustentamos a paz ou impomos a agitação?
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• Onde houver ódio que eu leve o Amor.

• Podemos promover O Amor, evitando que mágoas fermentem no 
coração alheio e se transformem nesse sentimento desajustante que é 
o ódio.

• Sou um instrumento do amor? Ou quando tenho oportunidade 
contribuo p/ que as pessoas fiquem com raiva umas das outras, 
alimento sentimentos negativos?
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• Onde houver ofensa que eu leve o PERDÃO.

• Não se sinta ofendido. Perdoe aquele que deseja te ofender. Perdoar 
é sinônimo de desligar.

• Exatamente o que ocorre conosco quando perdoamos.

• Desligamo-nos da mágoa, do ressentimento, da dor…

• Tiramos o espinho de nosso peito.
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• Onde houver discórdia, que eu leve a união 

• Não é possível ser mais um para fazer “o circo pegar fogo”. Deve-se 
sim apagar a fogueira. Todos têm direito a ter suas opiniões, que 
podem divergir dos outros. Da discussão sadia é que surge a luz, o 
caminho. 

• É preciso se saber conversar, pois só assim teremos o convívio sadio 
em todos os campos da vida. 
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• Onde houver dúvidas, que eu leve a fé

• Seja testemunho vivo do que nosso Pai faz por seus filhos em todos 
os momentos de vida terrena.

• Coloquemos nossos conhecimentos dos ensinamentos de Jesus a 
disposição daqueles que não o conhecem e mais ainda, vivendo estes 
ensinamentos no dia-a-dia.
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• Onde houver erros, que eu leve a verdade

• Jesus é o Caminho, a Verdade e a Vida. Somente com Ele podemos 
sentir a Verdade que existe e que realmente nos leva a Paz, a 
Tranquilidade, a Harmonia.

• Quando tivermos dúvidas do que fazer, perguntemos: O que Jesus 
faria nesta situação?
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• Onde houver desespero, que eu leve a esperança

• Quem anda com Deus nunca se desespera, porque, sabe que após 
uma noite surge sempre um novo dia, trazendo esperança nos 
corações. 

• Nosso Pai não nos deixa só e com Ele podemos sempre contar, com 
Ele somos fortes, p/ superar todos os desafios de nossa vida, 
refletindo sempre: 

• PARA QUE estou passando por isso? O que tenho que aprender?
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• Onde houver tristeza, que eu leve a alegria 

• Deus É alegria, amor, paz.

• Somos filhos de Deus e também devemos ser Luz, Alegria, Amor, Paz. 
Temos a centelha Divina em nós.

• Deus usa suas criaturas p/ cuidar de suas criaturas!!!
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• Onde houver trevas, que eu leve a Luz 

• A luz é claridade, é conhecimento.

• As trevas são escuridão do desconhecimento, da ignorância espiritual, 
viver sem saber para que se vive.

• Sejamos Luz na vida das pessoas que nos cercam.

ORAÇÃO 

DE

SÃO 
FRANCISCO



• Oh mestre, fazei com que eu procure mais consolar do que ser 
consolado, compreender do que ser compreendido, amar do que 
ser amado, pois é dando que se recebe, é perdoando que se é 
perdoado, e é morrendo que se vive para a vida eterna!!

• Que eu aprenda, que eu viva, que eu sinta, a alegria da doação, da 
caridade, do amor ao próximo.

• Que eu possa sempre desejar a ele aquilo que desejo para mim e que 
assim pensando, falando, agindo possa seguir os passos de São 
Francisco e conseguir a VERDADEIRA CURA. 
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